FORMATION INITIALE OU RECYCLAGE
CERTIFICAT D'APTITUDE A CONDUIRE EN

SECURITE (CACES®) RECOMMANDATION 484
pontroulant  CATEGORIES 1 OU 2*

Objectifs : / portique en fin de poste et les opérations d’entretien quotidien et
Conduire et utiliser un pont roulant ou un portique en sécurité pour rendre compte des anomalies ou dysfonctionnements.

le conducteur et les personnes de l'environnement requiert les Personnes concernées :

compétences suivantes, aussi bien théoriques (de 1 a 9) que Toute personne appelée a manipuler un pont roulant

pratiques (de 10 a 12). La formation est accessible, sous conditions, aux personnes en
1. Appréhender les responsabilités des acteurs organisant l'acte de situation de handicap. Nous consulter au préalable.

conduire (le constructeur, 'employeur, le conducteur, le chef de Prérequis :

manceuvre, I'€lingueur, ..). Etre agé d’au moins 18 ans

2. Connaitre la technologie des ponts roulants et portiques utilisées, Bonne compréhension et expression orale de la langue francaise.

la terminologie, les principes de fonctionnement et les dispositifs de Accessibilité :

sécurité et de freinage. La formation est accessible, sous conditions, aux personnes en
3. Connaitre les principaux types de ponts roulants et portiques et situation de handicap. Nous consulter au préalable.

les catégories de CACES correspondantes.

4. Comprendre les notions élémentaires de physique (masse, centre
de gravité, équilibre, moment, renversement).

5. ldentifier les capacités des ponts roulants et portiques ;
comprendre et utiliser les documents et plaques de charge.

6. Connaitre et maitriser les risques liés a I'utilisation des ponts
roulants et portiques (heurts, renversement de la charge,
interférence, risques liés a 'environnement, risques liés a I'énergie
mise en ceuvre, chutes de 'opérateur, renversement du pont).

7. Savoir exploiter les ponts roulants et portiques et maitriser les

Dispensateurs de formation :

Formateurs spécialisés dans la conduite et la manipulation de pont
roulant

Dispositif de suivi :

Feuille d'émargement par demi-journée

Attestation de stage

Durée du stage : variable selon catégories visées

Initiale :1 a 3 jours & Recyclage 1 a 2 jours

Calendrier : Disponible sur simple demande

principaux risques (opérations interdites, conduite en cas d’incident, Lieu et nature de I'action :

dispositifs de sécurité et port éventuel d’EPI, effets des substances Intra Entreprise / Inter entreprise au sein de notre agence
psycho-actives et des appareils électroniques sur la conduite). Méthodes et moyens pédagogiques :

8. Choisir et utiliser les accessoires de levage, en contrdler Enseignement théorique multimédia

visuellement I'état, et respecter les regles d’élingage. Pratique sur pont roulant

9. Connaitre et effectuer les vérifications d’'usage des ponts roulants Conduite sur plateau technique certifié

et portiques (cables de levage, crochet, commandes, voie de Exercices pratiques avec charges et équipements

roulement). Responsable pédagogique / Référent handicap :

10. Réaliser les prises de poste (utilisation de la notice d’instruction Monsieur Stéphane SANGORRIN

et du rapport de vérification, mise en configuration d’exploitation) Mode de validation :

et les vérifications du pont roulant / portique (contrdle visuel, bon Le stagiaire recoit une attestation de formation.
fonctionnement des dispositifs de sécurité, protection en place, Cette formation permet au participant d’obtenir le CACES ® R484 des
adéquation, ..). catégories visées.

11. Effectuer et maitriser toutes les manceuvres de conduite du pont Test CACES © réalisé par un partenaire organisme testeur certifié

roulant / portique : élingage de la charge avec utilisation des
accessoires, préparation de la zone de charge, manceuvres simples
ou combinées, manutention de charge; communiquer avec le chef
de manceuvre/I’éligueur par tous moyens (visuel, radio, gestes
conventionnels,).

12. Connaitre et effectuer les opérations de mise hors service du

Délai et modalité d’inscription :

Inscription possible sous 48h et aprés validation du devis et des
CGV- Hors financement CPF qui nécessite un délai minimal imposé
de 15 jours

CONTENU DE LA FORMATION

LA LEGISLATION ACTUELLE

* Avoir des notions sur la responsabilité pénale, civile ou morale en cas d’accident
o Les différentes instances et leurs fonctions B i . .
« Recommandations R484 de la CNAM ") Catégories possibles & Codes RS

TECHNOLOGIE ET CONNAISSANCE DES PONTS ROULANTS Catégorie 1 : commande au sol - RS5106
e Les caractéristiques de la machine, les différents documents obligatoires
* Les modeéles de boitier de commande

o Les différents organes mécaniques

o Les dispositifs de sécurité

Catégorie 2 : Commande cabine - RS5107
Option possible commande au sol

SECURITE ET COMPORTEMENT

o Les consignes d’utilisation et de sécurité
e Les précautions liées a I'environnement de travail, le port des EPI
e Les gestes de commandement et les signaux sonores

DECOUVREZ NOS TAUX DE REUSSITE ET DE SATISFACTION STAGIAIRES SUR : https://s2consulting.fr

Pour toute demande de renseignements complémentaires (mode de validation, équivalences, passerelles, suites de parcours et débouchés) ainsi que pour les conditions, tarifs, délais
ou modalités d’inscription, merci de nous contacter : Tél. 06 67 30 86 72/ 05 58 70 36 88
ou par courriel : sango64@me.com / accueil.s2consulting@gmail.com
S2 FORMATION, 323 route de Soule - 40390 SAINT MARTIN DE HINX Version 4 du 01/10/2024
SAS au capital de 2 000 € - R.C.S Dax B 901 968 644
SIRET 90196864400012 - Code APE 8559A — Déclaration d’activité enregistrée sous le n°® 75 40 01726 40 —
Certificat QUALIOPI (Disponible sur demande)




FORMATION INITIALE OU RECYCLAGE
CERTIFICAT D'APTITUDE A CONDUIRE EN

SECURITE (CACES®) RECOMMANDATION 484
CATEGORIES 1 OU 2*

TECHNIQUE D’ELINGAGE

e Les risques : renversement, retombée, effet d’adhérence ...

e Détermination du poids d’une charge : volume et masse volumique
¢ Notion d’équilibre, centre de gravité, moment

e Les angles d’élingage : influence sur le C.M.U.

o Les différents types d’élingues et accessoires d’élingage
o Critéres de choix d’une élingue

¢ Consignes d’emploi et de sécurité et régles d’élingage

e Entretien des élingues

LES REGLES D’UTILISATION ET DE CONDUITE
e La prise de poste, 'adéquation pont/élingue/travail confié
o Signalisation de la zone de travail
e Les consignes lors du déplacement de charges
o Les différentes déplacements possibles
e Les consignes pour les opérations de levage
e La fin de poste, savoir rendre comptee Partage d’expérience (si recyclage)

Contréle des connaissances théoriques et pratiques

DECOUVREZ NOS TAUX DE REUSSITE ET DE SATISFACTION STAGIAIRES SUR : https://s2consulting.fr

Pour toute demande de renseignements complémentaires (mode de validation, équivalences, passerelles, suites de parcours et débouchés) ainsi que pour les conditions, tarifs,
délais ou modalités d’inscription, merci de nous contacter : Tél. 06 67 30 86 72/ 05 58 70 36 88
ou par courriel : sango64@me.com / accueil.s2consulting@gmail.com
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